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Einleitung

»Jede Frau sollte es sich zu jeder Zeit leisten konnen, 2u gehen.“

Wer keinen Zugang zu Geld, Informationen und eigener Absicherung hat,
kann nicht mehr frei entscheiden. Genau diesen Zustand stellt finanzielle
Gewalt gezielt her.

Finanzielle Gewalt ist ein Machtinstrument. Und wenn es nicht
mehr ausreicht, kann die Kontrolle in offene Gewalt umschlagen.

Finanzielle Gewalt wird oft iibersehen. Sie kommt nicht mit geball-
ter Faust, sondern in Nadelstreifen: leise und schleichend. Ein Partner
kontrolliert die Konten. Geld gibt es nur auf Nachfrage. Informatio-
nen iiber Vermdgen, Vertrige und Schulden bleiben unter Verschluss.
Entscheidungen iiber Kredite, Anschaffungen oder Biirgschaften trifft
einer allein. Mitunter begrenzt der Partner ihre Erwerbsarbeit — oder
sie arbeitet ohne Absicherung im Betrieb des Mannes mit.

Oft unterstiitzen Banken und Notare diese Strukturen, ohne sie zu
hinterfragen. Besonders in Trennungs- und Scheidungssituationen es-
kaliert der Missbrauch, etwa wenn Unterlagen zuriickgehalten oder
Zugdnge blockiert werden.

Diese Muster sind kein Zufall: Unbezahlte Care-Arbeit, niedrigere
Lohne, ein Steuersystem, das Abhingigkeit belohnt statt sie zu ver-
hindern - alles greift ineinander. Und alles geht zulasten von Frauen.

Die Zahlen belegen das: Rund 72 Prozent der Ehepaare in Deutsch-
land leben immer noch im Erndhrer-Hausfrau-Modell: Der Mann ar-
beitet Vollzeit, die Frau in Teilzeit, im Minijob oder gar nicht. Mehr als
jede zweite erwerbstitige Frau verdient nicht genug, um sich langfris-
tig selbst abzusichern. Und iiber 70 Prozent der erwerbstitigen Frau-



en konnen mit ihrem Einkommen sich selbst und ein Kind langfristig
nicht versorgen. Finanzielle Abhingigkeit ist kein Randph&nomen -
sie ist der Normalfall.

Und selbst Bildung éindert daran wenig. Frauen sind heute genau-
so gut oder besser ausgebildet als Ménner - und verdienen trotzdem
16 Prozent weniger. Uber ein Erwerbsleben summiert sich das: Am
Ende erhalten sie rund 39 Prozent weniger Rente. Weil sie ihre Kar-
rieren unterbrechen. Weil sie unbezahlt Kinder und Angehorige ver-
sorgen. Weil das System sie dafiir nicht absichert, sondern abstraft.

Dieser Zustand ist kein Skandal, sondern Normalitit. Die Lohn-
liicke zwischen Ménnern und Frauen ist in Deutschland seit Jahren
nahezu unveridndert — die Bundesstiftung Gleichstellung nennt sie
»zeitkonstant“. Solange es gesellschaftlich akzeptiert bleibt, dass
Frauen weniger verdienen, weniger besitzen und weniger abgesichert
sind, wird sich daran nur wenig dndern.

Das Buch md&chte den Finger in die Wunde legen und Frauen gleich-
zeitig Wege zeigen, aktiv zu werden und sich zu schiitzen.

Das Problem: Viele Betroffene erkennen diese Kontrolle nicht als
Gewalt. Sie deuten sie als ,klassische Rollenverteilung“ oder sagen
sich: , Er regelt das eben.“ So rutschen Frauen Stiick fiir Stiick in eine
Abhingigkeit, deren Ausmaf} erst im Krisenmoment sichtbar wird -
und die dann auch in andere Formen von Gewalt kippen kann.

Dieses Buch wendet sich bewusst gegen den Mythos, finanzielle
Gewalt treffe nur Frauen in prekdren Verhiltnissen. Auch in schein-
bar normalen, gut situierten Beziehungen — mit hohem Einkommen,
Eigenheim und zwei Autos - kann eine Partnerin finanziell mundtot
gemacht werden: durch fehlenden Zugriff, mangelnde Transparenz
und das Fehlen eigener Absicherung.

Was ist finanzielle Gewalt — und wo beginnt sie?
Die Istanbul-Konvention benennt wirtschaftliche Gewalt als eigen-
stdndige Form hiuslicher Gewalt - gleichrangig neben kdrperlicher,



sexueller und psychischer Gewalt. Finanzielle Gewalt bedeutet: Eine
Person nutzt Geld, Vermdgen oder Schulden gezielt, um die andere zu
kontrollieren und abhéngig zu machen.

Aber nicht jede Ungleichheit ist Gewalt. Viele Paare teilen Geld
und Arbeit ungleich auf - und das kann funktionieren, solange beide
den gleichen Zugang zu Geld und Informationen haben, gemeinsam
entscheiden und eigenstindig abgesichert sind.

Die Grenze ist iiberschritten, wenn:

. Sie keinen eigenen Zugang zu Konten oder Bargeld hat

. Sie nicht weif}, was verdient, gespart oder geschuldet wird
° Jeder Euro gerechtfertigt werden muss

. Er ihre Erwerbsarbeit verhindert oder sabotiert

. Kredite oder Biirgschaften auf ihren Namen laufen - ohne

oder gegen ihren Willen

Grofie finanzielle Entscheidungen ohne sie getroffen werden
. Geld als Belohnung oder Bestrafung eingesetzt wird
° Eine Trennung finanziell schlicht unmdoglich gemacht wird

Viele Flle aus meiner journalistischen Arbeit und aus zahlreichen
Vortrégen vor Frauen zeigen den Kern des Problems: Finanzielle Ge-
walt ist weniger eine Frage des Kontostands als eine Frage des Zu-
gangs, der Transparenz und der Entscheidungsmacht.

Fall 1: ,Alles im Uberfluss - und doch ohne Zugang“

Anna ist Journalistin, ihr Mann erfolgreicher Anwalt. Sie leben kom-
fortabel - Haus, Urlaube, gute Schule fiir die Kinder. Doch Anna hat
keinen Zugang zu den gemeinsamen Konten. Geld bekommt sie nur
auf Nachfrage. Grof3e Anschaffungen entscheidet ihr Mann allein. Als
Anna iiber eine Trennung nachdenkt, stellt sie fest: Sie hat nichts. Kei-
nen Uberblick, keine Riicklagen, keine Handlungsfihigkeit.
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Fall 2: ,Hochqualifiziert - und trotzdem in der Falle“

Katrin ist Juristin. Nach der Geburt ihres ersten Kindes steigt sie aus
dem Beruf aus, iibernimmt die Care-Arbeit und arbeitet spiter ohne
eigene Absicherung im Betrieb ihres Mannes mit. Mit 50 wird die Rea-
litdt unausweichlich: Eine Trennung ist finanziell nicht zu bewiltigen.
Katrin hat {iber die Jahre Stiick fiir Stiick die Kontrolle iiber ihre eige-
nen Finanzen verloren - schleichend, fast unmerklich.

Dieses Buch macht finanzielle Gewalt sichtbar, benennt sie klar und
zeigt Wege, sie zu beenden. Es stédrkt Frauen, indem es:

o Klar einordnet: Was ist finanzielle Ungleichheit - und ab
wann wird daraus Gewalt?

o Typische Dynamiken verstindlich erkldrt: Wie Kontrolle
entsteht, wie Abhingigkeit wichst und wie Handlungsspiel
rdume schrumpfen.

o Praktische Werkzeuge an die Hand gibt: Zur Privention,
zur Stdrkung der eigenen finanziellen Position und zur
Absicherung.

o Orientierung schafft - fiir Betroffene, ihr Umfeld und Fach-

krifte: Woran erkenne ich finanzielle Gewalt? Was ist der
néchste sinnvolle Schritt? Wo finde ich Unterstiitzung?

Das Buch ist 16sungsorientiert und ermutigend. Es geht darum, dass
Frauen ihre Wahlfreiheit zuriickgewinnen und ihre Zukunft selbst ge-
stalten kdnnen.
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