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Demenz, Schlaganfall, Diabetes: Ein Pflegefall bringt die Familie oft an den
Rand der Erschopfung. Diese Reportagen zeigen, dass »gute« Pflege in der Fami-
lie maglich ist, ohne an der Aufgabe zu zerbrechen. Man lernt Kranke kennen,
die nicht verzweifeln, und Angehorige, die trotz aufopferungsvoller Pflege noch
Zeit fiir sich finden, um Kraft zu sammeln — ohne schlechtes Gewissen und ohne
Vorwiirfe.

Die Autoren besuchten Dutzende von Familien, sprachen mit Betroffenen,
Angehorigen, Freunden. Sie trafen Menschen, die offen iiber ihre Schwie-
rigkeiten, Sorgen und Néte erzihlten. Pflegende und Gepflegte haben glei-
chermaflen Bediirfnisse, die geachtet werden miissen, damit die Familie
die oft schwierige Situation gemeinsam meistert — zum Wohle der Kran-
ken, aber auch der Familie. Wie das gelingen kann und welche Hiirden man
dabei iiberwinden muss, davon erzihlt dieses Buch.
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